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[bookmark: _Hlk169871884]Responsible Business Fund Plus (RBF+)
အဆိုပြုလွှာ (Full Proposal) 
တတိယအကြိမ်မြောက် အဆိုပြုလွှာ ခေါ်ယူခြင်း
ကဏ္ဍ ၃ (ဧရိယာ ၉)  
(၂၀၂၆ ခုနှစ် ဩဂုတ်လ (၁၄) ရက် မှ အောက်တိုဘာလ (၂၁) ရက် အထိ)
( * ) ပြထားသော မေးခွန်းများကို မဖြစ်မနေ ဖြေဆိုရန် လိုအပ်ပါသည်။ 
၁။ အဆိုပြုလွှာ ဦးဆောင်လျှောက်ထားသော စီးပွားရေးအသင်းအဖွဲ့ (သို့) စီးပွားရေးလုပ်ငန်း၏ အချက်အလက်များ 
	အဆိုပြုလွှာ ဦးဆောင်လျှောက်ထားသော အသင်းအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ (သို့) စီးပွားရေးလုပ်ငန်းပိုင်ရှင်၏ အချက်အလက်များ (လုပ်ငန်းမှတ်ပုံတင်တွင် ဖော်ပြထားသော အချက်အလက်များနှင့် တူညီရမည်။)

	၁.၁ ကုမ္ပဏီ (သို့) အသင်းအဖွဲ့၏ အမည် *
	UM Agro Processing

	၁.၂ ပိုင်ရှင် (သို့) ဥက္ကဋ္ဌ၏ အမည် *
	ဦးမြ 

	၁.၃ လိင် *
	  ☒    ကျား 
  ☐    မ 
  ☐    အခြား 

	၁.၄ လူမျိုး * 
	ဗမာ

	၁.၅ ဖုန်းနံပါတ် *
	၀၉-၅၀၀၁၀၀၃

	၁.၆ အီးမေး(လ်) လိပ်စာ 
	u.mya@gmail.com



	အဆိုပြုလွှာ လျှောက်ထားသော လုပ်ငန်း (သို့) အသင်းအဖွဲ့၏ အချက်အလက်များ

	၁.၇ စီမံကိန်းအား မည်သည့်အနေဖြင့် လျှောက်ထား လိုပါသနည်း။ *
	☒ အသင်းအဖွဲ့
☐ MSME လုပ်ငန်းအဖွဲ့ အတွက် ကိုယ်စားပြု ဦးဆောင်လျှောက်ထားသူ

	၁.၈ ကုမ္ပဏီ (သို့) အသင်းအဖွဲ့၏ လိပ်စာ *
	အမှတ် (၅၈၇)၊ ၆ လွှာ၊ The Regency ရုံးခန်းများ၊ ပြည်လမ်း၊ ကမာရွတ်မြို့နယ်၊ ရန်ကုန်၊ မြန်မာ။

	၁.၉ ကုမ္ပဏီ (သို့) အသင်းအဖွဲ့ စတင်တည်ထောင်သည့် အချိန် *
	လ
	ခုနှစ်

	1.7 
	မေလ
	၂၀၁၀

	၁.၁၀ (က) ကုမ္ပဏီမှတ်ပုံတင် အမျိုးအစား (သို့) အသင်းအဖွဲ့မှတ်ပုံတင် အမျိုးအစား *
	☐ အသင်းအဖွဲ့ မှတ်ပုံတင်  
☐ပုဂ္ဂလိကလုပ်ငန်း မှတ်ပုံတင် 
☒ ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုနှင့် ကုမ္ပဏီများ ညွှန်ကြားမှု ဦးစီးဌာန လက်မှတ်
☐ပုံစံ(၇)
☐ပုံစံ(၁၀၅)
☐ MSME Card 
☐အခြား (ဖေါ်ပြပါ)
……………………………...………………


	၁.၁၀ (ခ) ကုမ္ပဏီ (သို့) အသင်းအဖွဲ့၏ မှတ်ပုံတင် နံပါတ် *
	အမှတ် (၁၂၃၄) / ၂၀၁၀-၂၀၁၁ (နပတ)

	ကုမ္ပဏီ (သို့) အသင်းအဖွဲ့၏ မှတ်ပုံတင် မိတ္တူအား ပူးတွဲတင်ပြပေးပါရန် * 



	ဝက်ဘ်ဆိုက်နှင့် လူမှုမီဒီယာ လင့်ခ်များ

	၁.၁၁ (က) ဆိုရှယ်မီဒီယာ ပလက်ဖောင်းလင့်ခ်
	https://www.facebook.com

	၁.၁၁ (ခ) ဝက်ဘ်ဆိုက်လင့်ခ်
	https://www.website.com



	ကုမ္ပဏီ (သို့) အသင်းအဖွဲ့ အရွယ်အစား *

	လူဦးရေ
	ကျား
	မ
	စုစုပေါင်း

	၁.၁၂ (က) လခစား (သို့) အမြဲတမ်း ဝန်ထမ်း
	20
	20
	40
(Auto Calculate)

	၁.၁၂ (ခ) အချိန်ပိုင်း ဝန်ထမ်း
	10
	10
	20
(Auto Calculate)

	၁.၁၂ (ဂ) အဖွဲ့ဝင်
(မရှိပါက “0” ထည့်ပေးပါ)
	20
	20
	40
(Auto Calculate)



	၁.၁၃ စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေး ကဏ္ဍ *

	☒ သီးနှံစုံ စိုက်ပျိုးရေး
☐ မွေးမြူရေး
☐ ရေလုပ်ငန်းနှင့် ငါး/ပုဇွန်မွေးမြူရေး
☐ အော်ဂဲနစ် စိုက်ပျိုးရေး

	☐ စိုက်ပျိုးရေးထုတ်ကုန် ထုတ်လုပ်ခြင်း
☐ စိုက်ပျိုးရေး ဝန်ဆောင်မှု
☐ စိုက်ပျိုးရေး နည်းပညာ
☐ အခြား (ဖော်ပြပါ)

…………………………………………………



	၁.၁၄ ကုမ္ပဏီ (သို့) အသင်းအဖွဲ့၏ လက်ရှိထုတ်ကုန်များနှင့် တန်ဖိုးကွင်းဆက်တွင် ပါဝင်မှုများကိုဖော်ပြပါ။ *

	ထုတ်ကုန်/ဝန်ဆောင်မှုများ
· လက်ရှိထုတ်လုပ်နေသည့် ထုတ်ကုန်အမည်
· ထုတ်ကုန်အမျိုးအစား (ကုန်ကြမ်း / ကုန်ချော)
· ထုတ်လုပ်မှုပမာဏနှင့် ဈေးကွက်အနေအထား

တန်ဖိုးကွင်းဆက်တွင်ပါဝင်မှု
· ကုန်ကြမ်းရှာဖွေခြင်း
· ကုန်ထုတ်လုပ်ခြင်း
· ဖြန့်ဖြူးခြင်း
· လက်လီ / လက်ကား ရောင်းချခြင်း
· ပြည်တွင်း / ပြည်ပ ရောင်းချခြင်း

ပါတနာများနှင့် ချိတ်ဆက်ခြင်း
· ရောင်းချသူများ၊ တောင်သူလယ်သမားများ၊ ဖြန့်ချိရေးလုပ်ငန်းများ၊ တင်ပို့ရောင်းချသူများ နှင့် ပူပေါင်းလုပ်ဆောင်ပုံ



	၁.၁၅ ကုမ္ပဏီ (သို့) အသင်းအဖွဲ့၏ ထုတ်ကုန်များအား လက်ရှိ မည်သည့်ဈေးကွက်များတွင် ရောင်းချနေပါ သနည်း။ *

	☐ လက်လီရောင်းချသူများ
☒ ပြည်တွင်း အကြီးစား လက်လီရောင်းချသူများ
☐ နိုင်ငံတကာတင်ပို့ရောင်းချသူများ
☐ အခြား (ဖော်ပြပါ။)

.............................................................................................................................................................................................




	၁.၁၆ ကုမ္ပဏီ (သို့) အသင်းအဖွဲ့၏ သမိုင်းကြောင်းနှင့် တည်ထောင်ခဲ့ပုံ အဆင့်ဆင့် *
(ကုမ္ပဏီ (သို့) အသင်းအဖွဲ့၏ လက်ရှိဆောင်ရွက်ချက်များ၊ အောင်မြင်မှုများနှင့် အနာဂါတ် မျှော်မှန်းချက် အစီအစဉ်များကို ထည့်သွင်းဖော်ပြပါ။)

	လုပ်ငန်း စတင်တည်ထောင်စဉ်က
· တည်ထောင်သည့် ခုနှစ်
· ဝန်ထမ်းဦးရေ
· ထုတ်ကုန်အမျိုးအစားနှင့် ထုတ်လုပ်မှုပမာဏ
· ဈေးကွက်အနေအထား

လုပ်ငန်းတိုးတက်ပြောင်းလဲခဲ့ပုံ အဆင့်ဆင့်
· လက်ရှိဝန်ထမ်းဦးရေ
· လက်ရှိ ထုတ်ကုန်အမျိုးအစားနှင့် ထုတ်လုပ်မှုပမာဏ
· ဈေးကွက်အနေအထား
· တင်ပို့ရောင်းချသော မြို့နိုင်ငံ
· ရရှိခဲ့ဖူးသော အောင်မြင်မှုများနှင့် ဆုတံဆိပ်များ

လုပ်ငန်း၏ အနာဂါတ်ရည်မှန်းချက်
· ရည်မှန်းထားသော အောင်မြင်မှုများ

	(၂၀၂၅-၂၀၂၆) ခုနှစ် ဘဏ္ဍာရေးစာရင်းရှင်းတမ်း (သို့) (၂၀၂၅-၂၀၂၆) ခုနှစ် ဘဏ္ဍာရေးစာရင်းစစ် အစီအရင်ခံစာ မိတ္တူအား ပူးတွဲတင်ပြပေးပါရန် 

	ကုမ္ပဏီ (သို့) အသင်းအဖွဲ့၏ လက်ရှိလည်ပတ်နေသော ဓါတ်ပုံများအား ပူးတွဲတင်ပြပေးပါရန် *



၂။ အတွေ့အကြုံဗဟုသုတ မျှဝေသည့်သင်တန်းများသို့ တက်ရောက်မည့် လုပ်ငန်းများ၏ အချက် အလက်များ
	၂.၁ အောက်ပါလင့်ခ်ကို ဒေါင်းလုဒ်လုပ်၍ အတွေ့အကြုံဗဟုသုတ မျှဝေသည့်သင်တန်းများ တက်ရောက်ရန် အဆိုပြု ထားသည့် လုပ်ငန်းရှင်များ၏ အချက်အလက်များကို ဖော်ပြပါ။ *
(အနည်းဆုံး လုပ်ငန်းရှင် ၅ ဦး တက်ရောက်ရန် လိုအပ်ပါသည်။ အမျိုးသမီးလုပ်ငန်းရှင်များ ပါဝင်တက်ရောက်ကြပါရန် အထူးတိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။)

	ပါဝင်တက်ရောက်မည့်သူများ၏ အချက်အလက်များအား ပူးတွဲတင်ပြပေးပါရန် *

	ပါဝင်တက်ရောက်မည့်သူများ၏ လုပ်ငန်းလိုင်စင် မိတ္တူအား ပူးတွဲတင်ပြပေးပါရန် *

	ပါဝင်တက်ရောက်မည့်သူများသည် MSME ဖြစ်ကြောင်း သက်သေခံစာရွက်စာတမ်းများ နှင့်တကွ အများဆုံး ဝန်ထမ်းဦးရေ ၆၀၀ အောက် (သို့မဟုတ်) မတည်ရင်းနှီးငွေ ကျပ်သိန်း (၁၀,၀၀၀) အောက် ဖြစ်ကြောင်း အထောက်အထား မိတ္တူအား ပူးတွဲတင်ပြပေးပါရန် 



	၂.၂ အသင်းအဖွဲ့ (သို့) လုပ်ငန်းအနေဖြင့် စိုက်ပျိုးရေး ၊ မွေးမြူရေး ၊ ရေလုပ်ငန်း နှင့် သက်ဆိုင်သော နည်းပညာအထောက်အပံ့ သို့မဟုတ် အသိပညာမျှဝေမှု သင်တန်းများကို ယခင်က ရရှိဖူးခဲ့ပါ သလား။     

	☒   မရှိပါ
☐   ရှိပါက (ဖော်ပြပါ)

..............................................................................................................................................................................................




	၂.၃ အသင်းအဖွဲ့ (သို့) လုပ်ငန်းအနေဖြင့် စျေးကွက်ရရှိရန် (သို့) အထောက်အကူပြုလက်မှတ် ရရှိရန် အတွက် ကြုံတွေ့ နေရသော အခက်အခဲ စိန်ခေါ်မှုများကို ဖော်ပြပါ။
(ဗဟုသုတ နည်းပါးခြင်း၊ နည်းပညာ အထောက်အပံ့များ မရရှိခြင်း၊ စီမံကိန်း အကောင်အထည်ဖော်ရန် အတွက် ကုန်ကျစရိတ်များပြားခြင်း စသည်ဖြင့်...)

	အသိပညာ ဗဟုသုတ နည်းပါးခြင်း
· စံသတ်မှတ်ချက်များကို မသိရှိခြင်း
· စျေးကွက်လိုအပ်ချက်များကို မသိရှိခြင်း
(ဥပမာ – GAP, HACCP, GACC စသည့် လက်မှတ်များရရှိရန် မည်သို့လုပ်ဆောင်ရမည်ကို မသိခြင်း)

နည်းပညာ / စံသက်မှတ်ချက်များ၏ လိုအပ်ချက်များကို မဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်ခြင်း
· အထောက်အကူပြုလက်မှတ်ရယူရန် လိုအပ်သည့် နည်းပညာများ မရှိခြင်း
· စမ်းသပ်ခန်း (laboratory) များ မရှိခြင်း

အရင်းအနှီး မလုံလောက်ခြင်း
· အထောက်အကူပြုလက်မှတ် ရယူရန် စမ်းသပ်မှု / စစ်ဆေးမှု ကုန်ကျစရိတ်များ ကြီးမြင့်ခြင်း

အရည်အသွေး ထိန်းသိမ်းမှုနှင့် ထုတ်ကုန်စံချိန် မပြည့်မီခြင်း
· Supply Chain အတွင်း အရည်အသွေး မပြည့်မီခြင်း
· စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများနှင့် ကိုက်ညီသော ထုတ်လုပ်မှုနည်းလမ်းများကို အသုံးမပြုနိုင်ခြင်း

စျေးကွက်ချိတ်ဆက်မှု မရှိခြင်း
· ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပ စျေးကွက်များသို့ မချိတ်ဆက်နိုင်ခြင်း
· Distributor, Exporter, Buyer များနှင့် မချိတ်ဆက်နိုင်ခြင်း

အခြားအကြောင်းအရာများကြောင့် အချိန်ကြာရှည်မှုဖြစ်ခြင်း
· အထောက်အကူပြုလက်မှတ်ရယူရာတွင် စစ်ဆေးရေးလုပ်ငန်းစဉ် ကြာမြင့်ခြင်း
· စျေးကွက်ဝင်ရန် လိုအပ်သော အဆင့်ဆင့်လုပ်ငန်းစဉ်များ ကြာရှည်ခြင်း





၃။ အဆိုပြုမည့် စီမံကိန်းဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ 
	၃.၁  RBF+ ထံမှ စီမံကိန်းအကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်ရန်အတွက် လျှောက်ထားလိုသော ဧရိယာကို ရွေးချယ်ပါ။ *

	☒ လယ်ယာထွက်ကုန် ထုတ်လုပ်သော MSMEs များအား အတွေ့အကြုံ ဗဟုသုတများ မျှဝေခြင်း (စျေးကွက်လိုအပ်ချက်၊ စံသတ်မှတ်ချက်များနှင့် အညီ)



	၃.၂  RBF+ မှ အထောက်အပံ့တောင်းခံမည့် အတွေ့အကြုံ ဗဟုသုတ မျှဝေသည့် သင်တန်းအား ဖော်ပြပါ။ *

	☐ အစားအသောက် ဘေးအန္တရာယ် ကင်းရှင်းရေးနှင့် အရည်အသွေး စီမံခန့်ခွဲမှု သင်တန်း (e.g., HACCP, GMP, GAP)
☐ ကုန်ထုတ်ပိုးပြင်ဆင်ခြင်း၊ တံဆိပ်ရိုက်နှိပ်ခြင်း (Labeling) ဆိုင်ရာ စံချိန်စံညွှန်းများနှင့်
    စျေးကွက်လိုအပ်ချက်များ
☒ ပို့ကုန်စျေးကွက်ဝင်ရောက်ရေး နှင့် စည်းမျဉ်းစည်းကမ်း လိုက်နာမှုဆိုင်ရာ သင်တန်း
    (e.g., FDA, GACC, ISO, Certification Requirements)
☐ စိုက်ပျိုးရေး ထုတ်လုပ်မှုနှင့် GAP လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ (e.g., soil, disease, pest management)
☐ အခြား (ဖော်ပြပါ။)
................................................................................................................................................................................................


	၃.၂(က) အထက်ပါနည်းပညာအား အသုံးပြုမည့် စီမံကိန်းအိုင်ဒီယာ ပေါ်ပေါက်လာပုံကို အသေးစိတ် ဖော်ပြပါ။ *
(စီမံကိန်းအိုင်ဒီယာ မည်သို့ပေါ်ပေါက်လာပုံကို ဖော်ပြပါ။ လုပ်ငန်းတွင် လက်ရှိ အသုံးပြုနေသော စက်ပစ္စည်း၊ နည်းပညာ နှင့် နည်းလမ်းများကို ဖော်ပြပါ။ ပြုလုပ်လိုသော စီမံကိန်းအိုင်ဒီယာသည် RBF+ မှ ထောက်ပံ့ပေးမည့်ဧရိယာနှင့် မည်သို့ချိတ်ဆက်မှု ရှိသည်ကို ဖော်ပြပါ။)

	
ကျွန်ုပ်တို့၏ စားသောက်ကုန်ထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်းသည် လက်ရှိ တွင် ပြည်တွင်းဈေးကွက်သို့ အခြေခံသန့်ရှင်းရေးစနစ်များနှင့် လက်လုပ်/တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းစက်ကိရိယာများကို အသုံးပြု၍ ထုတ်ကုန်များကို ထုတ်လုပ်ရောင်းချလျက်ရှိပါသည်။ သို့သော် စျေးကွက်လိုအပ်ချက်များ မြင့်တက်လာခြင်းနှင့် စားသုံးသူများ၏ အစားအသောက်ဘေးကင်းလုံခြုံရေးနှင့် အရည်အသွေးအပေါ် မျှော်မှန်းချက်များ ပိုမိုတိုးတက်လာခြင်းကြောင့် FDA စံနှုန်းများနှင့် ကိုက်ညီသော ထုတ်လုပ်မှုစနစ်တစ်ရပ် တည်ဆောက်ရန် လိုအပ်လာပါသည်။ ထို့ကြောင့် “FDA စံနှုန်းများနှင့် အခြေအနေများ” ဆိုင်ရာ အတွေ့အကြုံနှင့် ဗဟုသုတမျှဝေသည့် သင်တန်းမှတစ်ဆင့် FDA သတ်မှတ်ချက်များ၊ GMP၊ hygiene၊ packaging နှင့် labeling စနစ်များကို လက်တွေ့လုပ်ငန်းတွင် ထိရောက်စွာ အသုံးချနိုင်ရန် ရည်ရွယ်သည့် စီမံကိန်းအိုင်ဒီယာ ပေါ်ပေါက်လာခြင်း ဖြစ်ပါသည်။ 
ဤစီမံကိန်းသည် RBF+ မှ ထောက်ပံ့ပေးသည့် နည်းပညာမြှင့်တင်ရေး၊ အစားအသောက်ဘေးကင်းလုံခြုံရေး စံနှုန်းလိုက်နာရေးနှင့် MSMEs များ၏ စျေးကွက်ဝင်ရောက်နိုင်မှု တိုးတက်ရေး ဧရိယာများနှင့် တိုက်ရိုက်ချိတ်ဆက်မှုရှိပါသည်။ စီမံကိန်းအကောင်အထည်ဖော်ခြင်းဖြင့် ထုတ်ကုန်အရည်အသွေးနှင့် ဘေးကင်းလုံခြုံမှု ပိုမိုမြင့်မားလာမည်ဖြစ်ပြီး ပြည်တွင်းနှင့် ပြည်ပဈေးကွက်များသို့ ဝင်ရောက်နိုင်မှု တိုးတက်လာမည်ဟု မျှော်မှန်းပါသည်။ ထို့အပြင် FDA အသိအမှတ်ပြုလက်မှတ် ရရှိနိုင်ရန် လိုအပ်သော အသိပညာနှင့် လုပ်ငန်းစွမ်းရည်များလည်း ပိုမိုအားကောင်းလာမည် ဖြစ်ပါသည်။



	အဆိုပြုထားသော အတွေ့အကြုံ ဗဟုသုတ မျှဝေသည့်သင်တန်း နှင့် သက်ဆိုင်သည့် အချက်အလက်များ

	၃.၃ သင်တန်း/ အတွေ့အကြုံ နည်းပညာ ဗဟုသုတ
      မျှဝေပို့ချသူ၏ အမည်*
	ဦး / ဒေါ်  XXXXX

	၃.၄ သင်တန်း/ အတွေ့အကြုံ နည်းပညာ ဗဟုသုတ မျှဝေပို့ချသူ၏ အတွေ့အကြုံ*

	သင်တန်းပို့ချမည့်သူ၏ သင်တန်းအတွေ့အကြုံ  
· သင်တန်းပေးသူ၏ အခြေခံအချက်အလက်များ
· သင်တန်းပေးသူ၏ ပညာရပ်နှင့် အရည်အချင်းများ
· သင်တန်းပေးသူ၏ လုပ်ငန်းတာဝန်များ
· သင်တန်းပေးသူ ရရှိခဲ့ဖူးသည့် အောင်မြင်မှုများနှင့် ဆုတံဆိပ်များ

	၃.၅ သင်ကြားမည့် အကြောင်းအရာ *
	FDA Certification

	၃.၆ သင်ကြားမှု ကြာမြင့်ချိန် ရက်စွဲ *
	စတင်မည့်ရက်စွဲ
	ပြီးဆုံးမည့်ရက်စွဲ

	
	1-Jan-2026
	31-July-2026

	သင်တန်းဆရာ၏ ကိုယ်ရေးရာဇဝင် (CV) နှင့် သင်တန်းသင်ရိုးညွှန်းတမ်းများကို ပူးတွဲတင်ပြပေးပါရန်။*




	၃.၇  အဆိုပြုထားသော အတွေ့အကြုံ ဗဟုသုတ မျှဝေသည့်သင်တန်း၏ ရည်ရွယ်ချက် *

	သင်တန်း၏ ရည်ရွယ်ချက်
· ထုတ်လုပ်မှုနှင့် အရည်အသွေး စီမံခန့်ခွဲမှု
· FDA သတ်မှတ်ချက်များနှင့် လိုအပ်ချက်များ
· အနည်းဆုံး အဆင့်နှင့် လိုအပ်သော စင်တာများ
· ကုန်ပစ္စည်းများ၏ လုံခြုံမှုနှင့် အရည်အသွေး
· အရည်အသွေး စီမံခန့်ခွဲမှု အစီအစဉ်များ
· လေ့လာမှုနှင့် အကဲဖြတ်ခြင်း အစီအစဉ်များ
· သက်ဆိုင်ရာ ဥပဒေများနှင့် အထူးသဖြင့် လုပ်ငန်း လိုအပ်ချက်များ




	၃.၈  အဆိုပြုထားသော အတွေ့အကြုံ ဗဟုသုတ မျှဝေသည့်သင်တန်း မှ ရရှိလာမည့် အကျိုးကျေးဇူးများကို ဖော်ပြပါ။ *
(အဆိုပါပွဲ ပြီးဆုံးသွားပါက မည်သို့သော  တိုးတက်မှု (သို့) ပြောင်းလဲမှုများ ရရှိလာမည်ဟု ခန့်မှန်းထားပါသနည်း။ ဥပမာ -  ရောင်းအားတိုးမြှင့်နိုင်ခြင်း၊ ကုန်ထုတ်စွမ်းအား တိုးမြှင့်နိုင်ခြင်း၊ စျေးကွက်ဖောက်ရန် အသင့်ပြင်နိုင်ခြင်း၊ အစားအသောက် ဘေးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေး စံနှုန်းကို မြှင့်တင်နိုင်ခြင်း စသည်...)

	တိုးတက်လာနိုင်သော ရောင်းအား
· စံသတ်မှတ်ချက်များနှင့် ကိုက်ညီအောင် ထုတ်လုပ်လာနိုင်
· အရည်အသွေး ပိုမိုကောင်းမွန်လာပုံ
· စျေးကွက်ချဲ့ထွင်ရာတွင် ပိုမိုကောင်းမွန်လာပုံ
· အသိပညာများ တိုးပွားလာပုံ
· ဝယ်သူများ၏ ယုံကြည်မှုကို ပိုမိုရရှိလာပုံ
· ယခင်ရောင်းအား
· တိုးတက်လာသော ခန့်မှန်းရောင်းအား (%)
· တိုးတက်လာသော ခန့်မှန်းရောင်းအား (မြန်မာကျပ်)




	၃.၉ အဓိက ဝယ်ယူသူ အချက်အလက် (Anchor Company)*
        (အသိပညာ ဗဟုသုတ မျှဝေသည့်သင်တန်းပြီးနောက် စျေးကွက်လိုအပ်ချက်များနှင့်အညီ ချိတ်ဆက်နိုင်မည့် ပြည်တွင်း အကြီးစား ရောင်းဝယ်ရေးလုပ်ငန်း၊ ဖြန့်ဖြူးရေးလုပ်ငန်း၊ ထုတ်လုပ်/ပြုပြင်ရေးလုပ်ငန်း၊ ပြည်ပတင်ပို့ရေးလုပ်ငန်း သို့မဟုတ် နိုင်ငံတကာ ဝယ်ယူသူများ၏ အမည်နှင့် သက်ဆိုင်ရာ အချက်အလက်များကို ဖော်ပြပါ။)

	အဓိက ဝယ်ယူသူ အမည်: City Mart Holding Co,Ltd / Makro / AEON Japan
ကုမ္ပဏီအမျိုးအစား :
· ပြည်တွင်း အကြီးစား ရောင်းဝယ်ရေးလုပ်ငန်း
· ဖြန့်ဖြူးရေးလုပ်ငန်း
· ထုတ်လုပ်/ပြုပြင်ရေးလုပ်ငန်း
· ပြည်ပတင်ပို့ရောင်းချသည့်လုပ်ငန်း
· နိုင်ငံတကာမှတိုက်ရိုက် ဝယ်ယူသူ
· အခြား (ဖော်ပြရန်) 



	၃.၁၀ ယခုတင်ပြထားသော စီမံကိန်းအိုင်ဒီယာမှ ဖန်တီးပေးနိုင်မည့် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း ခန့်မှန်း အရေအတွက်ကို ဖော်ပြပါ။ *

	အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမ်း
	ကျား
	မ
	စုစုပေါင်း

	တိုက်ရိုက် (ဝန်ထမ်း)
	20
	20
	40
(Auto Calculate)

	သွယ်ဝိုက် (လယ်သမား)
	100
	 50
	150
(Auto Calculate)



	၃.၁၁  အဆိုပြုထားသော စီမံကိန်းအိုင်ဒီယာမှ ရရှိလာနိုင်သည့် ငွေကြေးမဟုတ်သော အကျိုးကျေးဇူးများကို ဖော်ပြပါ။ *
(သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် နှင့် ဒေသခံ လူမှုအသိုင်းအဝန်း တို့အပေါ် ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်သော အကျိုးကျေးဇူးများကို ဖော်ပြပါ။)


	အကျိုးကျေးဇူးများ
· လူမှုဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို အကျိုးရှိစေမှု
· ဝန်ထမ်းများ၏ စိတ်ကျေနပ် ပျော်ရွှင်မှု၊ ကျွမ်းကျင်မှု
· လုပ်ငန်းဂုဏ်သတင်း တိုးတက်လာနိုင်မှု ရှိ/မရှိ။



	၃.၁၂ ဂျဲန်ဒါရေးရာ တန်းတူညီမျှမှု၊ လူမှုရေးရာ ပါဝင်မှု (GESI) နှင့် ပဋိပက္ခရေးရာ ထိလွယ်ရှလွယ်ဖြစ်မှုအပေါ်  “ဘေးအန္တရာယ်မဖြစ်စေရေး (no-harm)” အတည်ပြုခြင်း *
(အဆိုပြုထားသော စိမံကိန်းဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းဆောင်တာများသည် မည်သည့် လိင်အမျိုးအစား၊ လူမှုအဖွဲ့အစည်း (သို့) လူမှုရပ်ဝန်းကိုမဆို ထိခိုက်မှု မဖြစ်စေရန် စိစစ်ထားပြီး၊ ရှိရင်းစွဲ တင်းမာမှုများ (သို့) ပဋိပက္ခများကို ပိုမိုမဆိုးရွားစေရန် ရည်ရွယ်ဒီဇိုင်းထုတ်ထားကြောင်း အတည်ပြုနိုင်ပါသလား။)

	· စီမံကိန်းသည် မည်သည့် လိင်၊ လူမျိုး၊ ဘာသာ၊ လူနည်းစုကိုမဆို ထိခိုက်မှု မရှိစေရန် စိစစ်ထားပြီး တန်းတူပါဝင်ခွင့် ဖန်တီးထားခြင်း
· နည်းပညာအသစ်၊ သင်တန်းများတွင် အမျိုးသမီး၊ လူနည်းစု၊ လူငယ်များ တန်းတူပါဝင်ခွင့် ရရှိစေရန် အစီအစဉ်ထားရှိခြင်း
· ဒေသခံအသိုင်းအဝိုင်းတွင် ပတ်ဝန်းကျင်ထိခိုက်မှု၊ လူမှုရေးတင်းမာမှု၊ ပဋိပက္ခ မဖြစ်စေရန် စနစ်တကျ ကာကွယ်ထားခြင်း
· ဒေသခံအုပ်ချုပ်ရေးနှင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပြီး ဘေးအန္တရာယ်မဖြစ်စေရန် ဆောင်ရွက်ထားခြင်း
· ဝန်ထမ်းလုံခြုံရေး၊ ကျန်းမာရေး စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများကို တိကျစွာလိုက်နာခြင်း



	[bookmark: _Hlk202439864]၃.၁၃ ဂျဲန်ဒါရေးရာ တန်းတူညီမျှမှု၊ လူမှုရေးရာ ပါဝင်မှု (GESI) နှင့် ပဋိပက္ခရေးရာ ထိလွယ်ရှလွယ်ဖြစ်မှုဆိုင်ရာ ပြောင်းလဲမှုရလဒ်များ အကြောင်းဖော်ပြချက် *
(ဤစီမံကိန်းသည် အကောင်အထည်ဖော်ရန် ရည်ရွယ်ထားသော လူမှုရပ်ဝန်းများတွင်း ဂျန်ဒါရေးရာ တန်းတူညီမျှမှု၊ လူမှုရေးရာပါဝင်မှုများကို မြှင့်တင်ရန်နှင့် ပဋိပက္ခများ လျှော့ချရန် / ကာကွယ်ရန်အတွက် အဓိပ္ပာယ်ရှိပြီး ရေရှည်တည်တံ့သော ပြောင်းလဲမှုများကို မည်သို့ဖော်ဆောင်ရန် ရည်ရွယ်ထားသနည်း။)

	· ဝန်ထမ်းစုစုပေါင်း၏ အနည်းဆုံး (XX)% ကို အမျိုးသမီးများဖြင့် လုပ်ဆောင်နိုင်ရန် စီစဉ်ထားခြင်း။
· ဝန်ထမ်းအသစ် (XX–XX) ဦး ခန့်ထားရာတွင် လူနည်းစု၊ ဒေသခံ၊ လူငယ်များကို ဦးစားပေးခြင်း။
· မသန်စွမ်းသူများ သို့မဟုတ် ဘေးဖယ်ခံထားရသူများအတွက် အခွင့်အလမ်းများ ပါဝင်ခြင်း။
· ဝန်ထမ်းစုစုပေါင်း၏ အများဆုံး (XX)% ကို စွမ်းဆောင်ရည် တိုးမြှင့်ရေးသင်တန်း စီစဉ်ထားခြင်း။
· ဒေသတွင်းရှိ ပဋိပက္ခများကို လျှော့ချခြင်း။ 
· လုပ်ငန်းခွင်တွင် ခွဲခြားဆက်ဆံမှု မရှိစေရန် စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများကို တိကျစွာလိုက်နာပြီး GESI ကို စနစ်တကျ ထိန်းသိမ်းကာ ရေရှည် လူမှုအကျိုးကျေးဇူး ရရှိစေရန် ရည်ရွယ်ထားခြင်း။ 



	၃.၁၄ RBF+ ထောက်ပံ့ငွေ မရရှိပါက လာမည့် (၁၂) လအတွင်း ဤရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုကို အကောင်အထည် မဖော်နိုင်သည့် အဓိကအခက်အခဲများနှင့် အဆိုပါအခက်အခဲများကို မိမိစိုက်ထုတ်ငွေ ချေးငွေ (သို့မဟုတ်) အခြား အထောက်အပံ့များဖြင့် ဖြေရှင်း၍မရနိုင်သည့် အကြောင်းရင်းကို ရှင်းလင်းစွာ ဖော်ပြပါ။ *
         (ဥပမာ - ငွေကြေး၊ ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုစွန့်စားရမှု၊ ဈေးကွက် သို့မဟုတ် နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာ အခက်အခဲများ)

	
· RBF+ ထောက်ပံ့ငွေ မရရှိပါက လာမည့် (၁၂) လအတွင်း FDA အသိအမှတ်ပြုလက်မှတ် ရရှိရေးအတွက် လိုအပ်သော ဗဟုသုတနှင့် နည်းပညာများကို လေ့လာနိုင်မည့် အတွေ့အကြုံဗဟုသုတမျှဝေမှုနှင့် သင်တန်းများတွင် ပါဝင်တက်ရောက်ရန် အခက်အခဲရှိနိုင်ပါသည်။ လုပ်ငန်းအနေဖြင့် FDA သတ်မှတ်ချက်များ၊ အစားအသောက်ဘေးကင်းလုံခြုံရေးစံနှုန်းများနှင့် အရည်အသွေးထိန်းချုပ်မှုစနစ်များအပေါ် အသိပညာနှင့် နားလည်မှုများကို မြှင့်တင်ရန် လိုအပ်လျက်ရှိပါသည်။
· သို့သော် အဆိုပါသင်တန်းများ တက်ရောက်ရန် လိုအပ်သော ကုန်ကျစရိတ်များနှင့် လုပ်ငန်းလည်ပတ်မှုအတွက် လိုအပ်သော ငွေကြေးများကို တစ်ပြိုင်နက်တည်း ကျခံရန် MSME လုပ်ငန်းတစ်ခုအတွက် အခက်အခဲရှိပါသည်။ 
· ဘဏ်ချေးငွေ သို့မဟုတ် အခြားငွေကြေးအဖွဲ့အစည်းများမှ ချေးငွေ ရယူဆောင်ရွက်နိုင်သော်လည်း အတိုးနှုန်းမြင့်မားခြင်း၊ အာမခံပစ္စည်း လိုအပ်ခြင်းနှင့် ပြန်လည် ဆပ်ရမည့် ဖိအားများကြောင့် လုပ်ငန်း၏ ငွေကြေးအရ စွန့်စားရမှုကို မြင့်တက်စေနိုင်ပါသည်။ ထို့ပြင် FDA Certification သည် တိုက်ရိုက်ဝင်ငွေထုတ်လုပ်ပေးသော ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုမဟုတ်ဘဲ စံချိန်စံညွှန်းနှင့် အရည်အသွေးမြှင့်တင်ရေးဆိုင်ရာ ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုဖြစ်သောကြောင့် ချေးငွေဖြင့်သာ အကောင်အထည်ဖော်ရန် ခက်ခဲပါသည်။ ထို့ကြောင့် RBF+ ၏ ၉၀ ရာခိုင်နှုန်း ထောက်ပံ့မှုသည် FDA Certification ရရှိရေးအတွက် “FDA စံနှုန်းများနှင့် အခြေအနေများ” အတွေ့အကြုံနှင့် ဗဟုသုတမျှဝေသည့် သင်တန်းကို တက်ရောက်ရန် အလွန်အရေးပါသော အထောက်အပံ့တစ်ရပ် ဖြစ်ပါသည်။



	၃.၁၅ အကယ်၍ သင်သည် ယခုစီမံကိန်းအတွက် အခြားအဖွဲ့အစည်းများထံမှ ငွေကြေးအထောက်အပံ့ တောင်းခံထားပါက ၎င်းကို အသေးစိတ်ဖော်ပြပါ။ *

	☒ မရှိပါ 
☐ ရှိပါသည် (ရှိပါက အဖွဲ့အစည်းအမည်နှင့်တကွ ရရှိထားသည့် အထောက်အပံ့အကြောင်းကို အသေးစိတ် ဖော်ပြပါ။)

...............................................................................................................................................................................................



	၃.၁၆ အဆိုပြုထားသော စီမံကိန်းလုပ်ဆောင်ရန် ခန့်မှန်းရင်းနှီးမြှုပ်နှံငွေကို မြန်မာကျပ်ငွေ (MMK) နှင့် အမေရိကန်ဒေါ်လာ (USD) တို့ဖြင့် ဖော်ပြပါ။ *
(အဆိုပြုထားသော စီမံကိန်း ကုန်ကျစရိတ်ကို အသေးစိတ် ခွဲခြားဖော်ပြပါ။) 
(ရွေးချယ်ထားသော Supplier ၏ အသေးစိတ် အချက်အလက်များကိုသာ ဖော်ပြရန်)

	ရွေးချယ်ထားသော Supplier *
	Supplier (A)

	ငွေကြေးလဲလှယ်မှုနှုန်း (MMK to USD) *
	4,500

	အကြောင်းအရာ
	ခန့်မှန်း ကုန်ကျစရိတ် (MMK)
	ခန့်မှန်း ကုန်ကျစရိတ် (USD)

	1. Trainer အတွက် ကုန်ကျစရိတ်
	9,000,000
	2,000
Auto Calculate

	2. ခန်းမနေရာ ငှားရမ်းခ
	4,500,000
	1,000
Auto Calculate

	3. သင်ကြားမှု ထောက်ကူပြု ပစ္စည်းများ
	2,700,000
	600
Auto Calculate

	4.
	
	Auto Calculate

	5.
	
	Auto Calculate

	6.
	
	Auto Calculate

	စုစုပေါင်း စီမံကိန်းကုန်ကျငွေ
	16,200,000
Auto Calculate
	3,600
Auto Calculate

	Supplier (၁) ၏ စျေးနှုန်းစာရင်းနှင့် အသေးစိတ် အချက်အလက်များကို ပူးတွဲတင်ပြပေးပါရန် *

	Supplier (၂) ၏ စျေးနှုန်းစာရင်းနှင့် အသေးစိတ် အချက်အလက်များကို ပူးတွဲတင်ပြပေးပါရန် *



	၃.၁၆ (က) ငွေကြေးပမာဏ လိုအပ်ချက် (မြန်မာကျပ်ငွေဖြင့် ဖော်ပြရန်) *

	စုစုပေါင်း စီမံကိန်းကုန်ကျငွေ (မြန်မာကျပ်)
	လုပ်ငန်းရှင်မှ ထည့်ဝင်ငွေ
	RBF+ မှ ထောက်ပံ့ကြေးငွေ

	
	(မြန်မာကျပ်)
	%
	(မြန်မာကျပ်)
	%

	16,200,000
Auto Calculate
	1,620,000
Auto Calculate
	10%
	14,580,000
Auto Calculate
	90%
Auto Calculate



	၃.၁၇ အဆိုပြုထားသော စီမံကိန်းအား မည်ကဲ့သို့ ငွေကြေးထည့်ဝင်ရန် ပြင်ဆင်ထားပုံကို ဖော်ပြပါ။ *

	☒   မိမိကိုယ်ပိုင် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံငွေ
☐   အသင်းအဖွဲ့မှ ထည့်ဝင်ငွေ
☐   အခြား (ဖော်ပြပါ။)
…………………………………………………………….….…………………………………………..………………………......



	၃.၁၈ အဆိုပြုထားသော စီမံကိန်းကို လုပ်ဆောင်ရန် လိုအပ်သည့် အချိန်ကာလကို ဖော်ပြပါ။ *

	    (အောက်ဖော်ပြပါများ အနက်မှ တစ်ခုကို ရွေးချယ်ပါ။)
☐ ၁ - ၃ လအတွင်း
☐ ၄ - ၆ လအတွင်း
☒ ၇ - ၉ လအတွင်း
☐ ၁၀ - ၁၂ လအတွင်း




၄။ စီမံကိန်းအတွက် အဓိကဆက်သွယ်ရမည့်သူ၏ အချက်အလက်များ 
	၄.၁ အဆိုပြုလွှာအတွက် ဆက်သွယ်ရမည့်သူ၏ အချက်အလက်များ

	အမည် *
	ဦးလှ

	ရာထူး *
	မန်နေဂျာ

	ဖုန်းနံပါတ် * (၀၉ ဖြင့် စရေးရန်)
	၀၉-၅၀၀၁၀၀၁

	အီးမေး(လ်) လိပ်စာ *
(RBF+ သို့ လျှောက်လွှာရေးသား တင်သွင်းပြီးပါက ယခုအီးမေးလ်ထံသို့ လျှောက်လွှာလက်ခံရရှိကြောင်း အကြောင်းကြားစာကို (၂၄) နာရီအတွင်း ပို့ပေးမည် ဖြစ်ပါသဖြင့် အီးမေးလ်လိပ်စာကို မှန်ကန်စွာ ဖြည့်စွက် ပေးရန် လိုအပ်ပါသည်။)
	u.hla@gmail.com



အထက်ဖော်ပြပါ အချက်အလက်များ အားလုံးသည် မှန်ကန်ကြောင်းနှင့် အဆိုပါအချက်အလက်များ အားလုံးကို လျှောက်ထားသော ကုမ္ပဏီ/လုပ်ငန်းပိုင်ရှင် (သို့မဟုတ်) အသင်းအဖွဲ့ ဥက္ကဋ္ဌ ကိုယ်တိုင် သိရှိနားလည်၍ တင်ပြထားကြောင်း အတည်ပြုအပ်ပါသည်။

	လက်မှတ်
	

	ကုမ္ပဏီ/လုပ်ငန်း ပိုင်ရှင် (သို့မဟုတ်) အသင်းအဖွဲ့  
ဥက္ကဋ္ဌ  အမည်  
	ဦးမြ

	ရက်စွဲ
	(၂၀) ရက်၊ သြဂုတ်လ ၊ ၂၀၂၆ ။

	

	လျှောက်လွှာတွင်ပါဝင်သော အချက်အလက်များ မှန်ကန်ကြောင်း ကုမ္ပဏီ/လုပ်ငန်းပိုင်ရှင် (သို့မဟုတ်) အသင်းအဖွဲ့ ဥက္ကဋ္ဌ ၏ လက်မှတ်နှင့်တကွ အတည်ပြုခြင်းစာကို ပူးတွဲတင်ပြပေးပါရန် *





RBF+ သို့ အဆိုပြုလွှာ တင်သွင်းလျှောက်ထားရန် အတွက် လိုအပ်သော စာရွက်စာတမ်းများ
အောက်ဖော်ပြပါ စာရွက်စာတမ်းများအား စကန် (Scan) ဖတ်ပြီးသား (သို့မဟုတ်) မိတ္တုုများကို ယခုလျှောက်ထားချိန်တွင် လက်ခံသွားမည်ဖြစ်သော်လည်း အကယ်၍ ထောက်ပံ့ငွေရရှိသည့် အဆင့်သို့ ရောက်ရှိခဲ့ပါက RBF+ ရုံးအဖွဲ့မှ မူရင်းစာရွက်စာတမ်းများအား မဖြစ်မနေ တောင်းယူကြည့်ရှုသွားမည် ဖြစ်ပါသည်။
ယခု လျှောက်လွှာနှင့်အတူ ထည့်သွင်းဖော်ပြရမည့် စာရွက်စာတမ်းများမှာ-
၁။ 	ကုမ္ပဏီ (သို့) အသင်းအဖွဲ့၏ မှတ်ပုံတင် မိတ္တူအား ပူးတွဲတင်ပြပေးပါရန် *
၂။ 	(၂၀၂၅-၂၀၂၆) ခုနှစ် ဘဏ္ဍာရေးစာရင်းရှင်းတမ်း (သို့) (၂၀၂၅-၂၀၂၆) ခုနှစ် ဘဏ္ဍာရေးစာရင်းစစ် အစီအရင်ခံစာ မိတ္တူအား ပူးတွဲတင်ပြပေးပါရန် 
၃။ 	လုပ်ငန်း (သို့) အသင်းအဖွဲ့၏ လက်ရှိလည်ပတ်နေသော ဓါတ်ပုံများအား ပူးတွဲတင်ပြပေးပါရန် *
၄။ 	ပါဝင်တက်ရောက်မည့်သူများ၏ အချက်အလက်များအား ပူးတွဲတင်ပြပေးပါရန် *
၅။	ပါဝင်တက်ရောက်မည့်သူများ၏ လုပ်ငန်းလိုင်စင် မိတ္တူအား ပူးတွဲတင်ပြပေးပါရန် *
၆။ 	ပါဝင်တက်ရောက်မည့်သူများသည် MSME ဖြစ်ကြောင်း သက်သေခံစာရွက်စာတမ်းများ နှင့်တကွ အများဆုံး ဝန်ထမ်းဦးရေ  ၆၀၀ အောက် (သို့မဟုတ်) မတည်ရင်းနှီးငွေကျပ်သိန်း (၁၀,၀၀၀) အောက် ဖြစ်ကြောင်း အထောက်အထား မိတ္တူအား ပူးတွဲတင်ပြပေးပါရန် 
၇။ 	ပူးတွဲတင်ပြပေးပါရန်။*
၈။ 	သင်တန်းကြေး ကုန်ကျစရိတ်အတွက် စျေးနှုန်းစာရင်း * (မတူညီသည့် Supplier အနည်းဆုံး (၂) ခု၏ အချက်အလက်များကို တင်ပြရန်) *   
၉။	လျှောက်လွှာတွင်ပါဝင်သော အချက်အလက်များ မှန်ကန်ကြောင်း ကုမ္ပဏီ/လုပ်ငန်းပိုင်ရှင် (သို့မဟုတ်) အသင်းအဖွဲ့ ဥက္ကဋ္ဌ  ၏ လက်မှတ်နှင့်တကွ အတည်ပြုခြင်းစာ * 
၁၀။     နောက်ဆက်တွဲ (၁) စီမံကိန်းလုပ်ဆောင်မည့် လုပ်ငန်းအစီအစဉ် အသေးစိတ် (Implementation Plan) *







Submission Instructions အဆိုပြုလွှာလျှောက်ထားရန်အတွက် လမ်းညွှန်ချက် 
· လျှောက်လွှာများကို အောက်တွင်ဖော်ပြထားသော အွန်လိုင်း Kobo လင့်(ခ်) မှတစ်ဆင့် တင်သွင်းလျှောက်ထားရမည်။  
https://ee-eu.kobotoolbox.org/x/FHh4Oz2M

· လျှောက်လွှာအား ဝင်ရောက်ဖြေဆိုပြီးပါက သင်၏လျှောက်လွှာကို RBF+ မှ လက်ခံရရှိကြောင်း အတည်ပြုသည့် အလိုအလျောက် အီးမေး(လ်)တစ်စောင်ကို (၂၄) နာရီအတွင်း ပြန်လည်ပေးပို့ပေးမည် ဖြစ်ပါသည်။
· အချက်အလက်များကို Word Template ထဲတွင် အရင်ဖြည့်စွက်ပြီးမှ Kobo Link ထဲသို့ ကူးယူဖြည့်စွက်ပေးရန် အကြံပြုအပ်ပါသည်။ 

· ဖောင်ဖြည့်စွက်ရာတွင် တစ်စုံတစ်ရာ အခက်အခဲရှိပါက အောက်ပါ လမ်းညွှန်ဗီဒီယို (Instructional Video) ကို ကြည့်ရှုနိုင်ပါသည်။ 
            https://youtu.be/dERfkbc60EU

RBF+ နှင့် ပတ်သက်သည့် အကြောင်းအရာများကို သိရှိလိုပါက အောက်ပါ ဖုန်းနံပါတ်များသို့ ဆက်သွယ်စုံစမ်းမေးမြန်းနိုင်ပါသည် - 
၀၉ ၄၂၈ ၀၆၁ ၈၀၃၊ ၀၉ ၅၀၃ ၂၆၈၀၊ ၀၉ ၄၂၀ ၇၂၃ ၂၁၁၊ ၀၉ ၇၇၄ ၂၁၂ ၄၀၅၊ ၀၉ ၇၅၇ ၇၀၀ ၆၉၇ 
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                                             No. 587, Unit (B), 6th Floor, The Regency Offices, Pyay Road, Kamayut Township, Yangon.
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